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CŜŀǘǳǊŜŘ DǳŜǎǘǎ 

 

9ƭƛȊŀōŜǘƘ /Φ .ǊƻƻƪǎΣ W5Σ L./[/ ό[[/ύΣ CL[/!Σ ƛǎ ŀ ƭŀǿȅŜǊκƭƛǝƎŀǘƻǊ όǎƛƴŎŜ мфуоύ ŀƴŘ 
ǇǊƛǾŀǘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ L./[/ ƭŀŎǘŀǝƻƴ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ όǎƛƴŎŜ мффтύ ǿƘƻ ōǊƛƴƎǎ ǘƻ ƭƛŦŜ ǘƘŜ ŎƻƴƴŜŎπ
ǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ƭŀŎǘŀǝƻƴ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀǿΦ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǿƻǊƪŜǊǎ όI/tǎύ ŦŀŎŜ ŜǘƘƛπ
ŎŀƭΣ ƳƻǊŀƭ ŀƴŘ ƭŜƎŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŎŀǊŜΦ ²ƛǘƘ Ǉƭŀƛƴ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŀƴŘ 
ƘǳƳƻǊΣ [ƛȊ ŜȄǇƭŀƛƴǎ Ƙƻǿ ƭŀǿ ŀƴŘ ŜǘƘƛŎǎ ŀũŜŎǘ L./[/ǎ ŀƴŘ I/tǎΦ {ƘŜ ƻũŜǊǎ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜΣ 
ǇǊŀƎƳŀǝŎ ǝǇǎ ǎƻ I/tǎ Ŏŀƴ ǇǊŀŎǝŎŜ ŜǘƘƛŎŀƭƭȅΣ ƭŜƎŀƭƭȅ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǘƭȅΦ {ƘŜ ƛǎ ŀƴ !ŘƧǳƴŎǘ 
tǊƻŦŜǎǎƻǊ ƛƴ 5ǊŜȄŜƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΩǎ IǳƳŀƴ [ŀŎǘŀǝƻƴ /ƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳΣ ǊŜŎŜƴǘƭȅ 
ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ ǘƘŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ [ŀŎǘŀǝƻƴ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ όL[/!ύ ŀƴŘ 
{ŜŎǊŜǘŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ .ǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ό¦{./ύΣ ŀƴŘ ƛǎ ŀ ŎǳǊǊŜƴǘ 5ƛǊŜŎπ
ǘƻǊ ŀǘ ǘƘŜ IǳƳŀƴ aƛƭƪ .ŀƴƪƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀƴ όIa.!b!ύόнлмр-млмтύΦ 
{ƘŜ ǿǊƻǘŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǘŜȄǘōƻƻƪ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ L./[/ ŜǘƘƛŎǎ ŀƴŘ ƭŀǿΣ ŀǳǘƘƻǊŜŘ ŎƘŀǇǘŜǊǎ ƻƴ 
ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻǇƛŎǎ ƛƴ ŬǾŜ ƻǘƘŜǊ ǘŜȄǘǎΣ ŀƴŘ ƛǎ ŀ ǿŜƭƭ-ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǿǊƛǘŜǊ ŀƴŘ ƭŜŎǘǳǊŜǊ ƛƴ ƘŜǊ ŬŜƭŘΦ  

 

 
 

wƻōȅƴ wƻŎƘŜ-tŀǳƭƭΣ wbΣ .{bΣ L./[/Σ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ƳƻǘƘŜǊǎ 
ŦƻǊ ƻǾŜǊ му ȅŜŀǊǎΦ {ƘŜ ƘƻƭŘǎ .ŀŎƘŜƭƻǊΩǎ ŘŜƎǊŜŜǎ ƛƴ aŀǘŜǊƴŀƭ /ƘƛƭŘ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ bǳǊǎƛƴƎΦ 
/ǳǊǊŜƴǘƭȅΣ wƻōȅƴ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǎ ŀƴ L./[/ ŀǘ aŀŘƛƎŀƴ !ǊƳȅ aŜŘƛŎŀƭ /ŜƴǘŜǊ ǎŜǊǾƛƴƎ !5 
ƳƛƭƛǘŀǊȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ {ƘŜ ƛǎ ŀ wŜǝǊŜŘ [ŀ [ŜŎƘŜ [ŜŀƎǳŜ [ŜŀŘŜǊΦ wƻōȅƴ ƛǎ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ŀƴŘ 
ŦƻǳƴŘŜǊ ƻŦ .ǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ƛƴ /ƻƳōŀǘ .ƻƻǘǎ ŀ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ƳƻǘƘŜǊǎ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǘƻ 
ōǊŜŀǎǜŜŜŘΦ {ƘŜ ƛǎ ŀ ǾŜǘŜǊŀƴ ƻŦ ǘƘŜ ¦{ bŀǾȅ ǿƛǘƘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ƻƴ ŀŎǝǾŜ 
ŘǳǘȅΦ  

 
 
 
 

!ƴƎŜƭŀ ¢ŀǘǳƳ aŀƭƭƻȅΣ a!¢Σ /[/Σ L./[/Σ ƛǎ ǘƘŜ ƻǿƴŜǊ ƻŦ !ƭǇƘŀ ϧ hƳŜƎŀ [ŀŎǘŀǝƻƴ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ŀǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ǿƛǘƘ aƻƳƳŀΩǎ ±ƛƭƭŀƎŜ 
IŜŀƭǘƘ ϧ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊΣ ŀ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ƻŦ ŎƻƭƻǊΣ tǊƻƎǊŀƳ 
5ƛǊŜŎǘƻǊ ǿƛǘƘ aƻƳнaƻƳ CǘΦ .ǊŀƎƎΣ ŀ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ tǊƻπ
ƎǊŀƳ aŀƴŀƎŜǊ ǿƛǘƘ .ƭŀŎƪ ²ƻƳŜƴ 5ƻ .ǊŜŀǎǜŜŜŘΣ LƴŎΦΣ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ 
ǿƻƳŜƴ ƻŦ ŎƻƭƻǊΦ IŜǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ōŜƎŀƴ ƻǾŜǊ нп ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ {ƘŜ ǊŜŀƭπ
ƛȊŜŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƳƻǘƘŜǊ-ǘƻ-ƳƻǘƘŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀŘǾƻπ
ŎŀŎȅΦ {ƘŜ ŜȄǇŀƴŘŜŘ ƘŜǊ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ōȅ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ŦƻǊ 
/ŜǊǝŬŜŘ [ŀŎǘŀǝƻƴ /ƻǳƴǎŜƭƻǊ ό/[/ύΦ {ƘŜ ǘƘŜƴ ǿŜƴǘ ƻƴ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ [ŀŎǘŀǝƻƴ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳ ŀǘ ǘƘŜ aŀǊȅ wƻǎŜ ¢ǳƭƭȅ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ LƴǎǝǘǳǘŜ ŀǘ ¦b/-/ƘŀǇŜƭ IƛƭƭΣ bƻǊǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀΣ ¦{!
όнлмсύ ŀƴŘ ōŜŎŀƳŜ ŀƴ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ .ƻŀǊŘ /ŜǊǝŬŜŘ [ŀŎǘŀǝƻƴ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘ όL./[/ύΦ  

 
 

 
[ƻǳǊŘŜǎ {ŀƴǘŀōŀƭƭŀ aƻǊŀΣ L./[/Σ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǎƛƴŎŜ мффл ƻƴ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ŘƻƳŜǎǝŎ 
ǾƛƻƭŜƴŎŜΣ ƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴΣ ŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƻŦ ŎƻƭƻǊΣ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀΣ 
ǇƘȅǎƛƻƭƻƎȅ ƻŦ ƭŀŎǘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŜǘƘƛŎǎ ƛƴ ŎȅōŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΦ IŜǊ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘ ŜƴƎŀƎŜπ
ƳŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜ {ŀƴ [ǳŎŀǎ IƻǎǇƛǘŀƭ ƛƴ tƻƴŎŜΣ tǳŜǊǘƻ wƛŎƻΣ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŀ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ƴǳǊǎŜǎ ƻƴ ƭŀŎǘŀǝƻƴΣ L[/! ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ǎǇƻƪŜ ƻƴ ŎȅōŜǊ ŜǘƘƛŎǎΣ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ tƻƴƛǝŬŎƛŀ ƛƴ aŜŘŜƭƭƛƴΣ /ƻƭƻƳōƛŀ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ǎǇƻƪŜ ƻƴ ŜǘƘƛŎǎ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ 
²Ih ŎƻŘŜΣ ƛ[ŀŎǘŀǝƻƴ ƻƴ /ȅōŜǊ 9ǘƘƛŎǎΣ ŀƴŘ [ŀ [ŜŎƘŜ [ŜŀƎǳŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭϥǎ слǘƘ !ƴƴƛπ
ǾŜǊǎŀǊȅ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƻƴ {ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ bƻƴ 5ƻƳƛƴŀƴǘ /ǳƭǘǳǊŜ .ǊŜŀǎǘ ŀƴŘ /ƘŜǎǘ CŜŜŘƛƴƎ 
CŀƳƛƭƛŜǎΦ {ƘŜ ƛǎ ŀƴ [[[ [ŜŀŘŜǊ ŀƴŘ ŀƴ L./[/Φ  

 
 

 

https://www.facebook.com/LizBrooksIBCLC/
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